Завтрак
Масло сливочное, сыр, карбонад в/к, булочка "Сластена"
На выбор:
1. каша рисовая с персиком
2. каша геркулесовая с бананом
На выбор:
1 Яйца "Бенедикт" (поджаренный тост,соус голландский, яйцо пашот)
2 Панкейки шоколодные (шоколадные блинчики с ягодным соусом)
Кофе, чай, сливки
Обед 
Салат "Капрезе" (листья салата,свежие томаты,сыр моцарелла, лук красный, оливковое масло) 
На выбор:
1. Уха "Ростовская" (со свежими помидорами и зеленью)
2. Борщ по-украински (подаётся со сметаной, зеленью и чесночными пампушками
3. Суп-крем сырный (подаётся с хрустящими гренками, украшается сливками)
На выбор:
1. Рыбные лодочки "Аквариум" (подача в фольге с рисом и овощами)
2. Куриное филе "Зебра" (филе с помидорой и сыром, под сметанно-чесночным соусом), овощное соте
3. "Ханум" (ленивые манты с капустой и луком на пару, подаются со сметаной)
Десерт 
1. "Грёзы" (сливочное лакомство с фруктами)
2. Фрукт 
Напиток из свежих ягод

Ужин
"Овощная палитра" (ассорти из свежих овощей и зелени)
Салат "Морской" (кета с/с,пекинская капуста, свежий огурец, маслины, картофель, помидорки черри)
На выбор:
1. Розочки из красной рыбы с сыром филадельфия (подаются с фаршированным запеченным помидором и овощами-гриль)
2. Свинина "Шери" (отбивное из вырезки с вишнёвым соусом на основе красного вина), подаётся с "герцогским" картофелем и овощным "тартаром"
3. Рагу "Овощной разгуляй"(подаётся в горшочке с лавашом)
Десерт 
Бисквитный рулет
Чай чёрный/зелёный, лимон  
